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1. Introducéo

De acordo com a informacéo disponibilizada pela Dire¢do Geral da Saude, o Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC) considera que existe, neste momento, um risco
moderado a elevado de importacéo de casos de Coronavirus — intitulado de COVID-19 — nos
paises da Unido Europeia/Espaco Economico Europeu (UE/EEE), sendo o risco de transmisséo
secundaria na UE/EEE baixo a moderado, desde que sejam cumpridas as préaticas de prevencéao
e controlo de infegdo adequadas.

Encontrando-se o grau de risco em constante avaliacdo pelas entidades competentes da area
governativa da salde, adota-se, desde j& um conjunto de acGes em termos de planeamento e
coordenacdo de recursos multissetoriais, de modo a diminuir 0s impactos que possam Vir a
ocorrer por vicissitudes varias do funcionamento dos empregadores publicos, mantendo, tanto
qguanto possivel, a operacionalidade dos servicos e estabelecimentos do Agrupamento na
continuidade da prestacdo do servico publico.

As escolas do Agrupamento deverdo, assim, estar preparadas para a adocdo de medidas
adequadas de prevencdo e contencdo desta doencga, em estreita articulagio com os pais ou
encarregados de educacdo e as Autoridades de Saude locais.

2. Principios Orientadores

Dado o grau de complexidade de toda esta conjuntura e a iminéncia de um cenario de crise,
torna-se fundamental estabelecer principios orientadores que norteiam, ndo s6 a elaboracdo
deste documento, mas toda a sua implementacdo. Assim, apresentam-se 0s seguintes principios

orientadores:

= Reduzir o risco de contaminacéo de todos os individuos que fazem parte da comunidade
escolar;

= Salvaguardar a vida dessas pessoas;

= Preservar e proteger o patriménio;

* Assegurar a manutencdo dos servicos essenciais ao funcionamento da Escola;

= Envolver todas as entidades oficiais que possam colaborar e prestar auxilio num cenério
de pandemia;

» Gerir a informagdo, interna e externa, de modo a que toda a comunidade escolar e o
publico em geral recebam informacao clara e verosimil.
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3. Finalidade e Objetivos

A finalidade do Plano de Contingéncia € preparar a escola para enfrentar, de modo adequado,

as possiveis consequéncias de uma pandemia de Coronavirus (COVID-19), nomeadamente o

absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e

no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Os seus principais objetivos sdo:

Adotar medidas de prevencao e contencdo do COVID-19;

Garantir, mesmo no pior cenario possivel, a manutencéo das atividades essenciais;
Definir a estrutura de deciséo, coordenacdo e monitorizagao na escola;

Definir a coordenacgdo com as organizacdes e entidades externas;

Informar a comunidade educativa sobre as medidas de prevencao;

Capacitar a comunidade educativa para a adocdo de comportamentos preventivos
adequados;

Intervir no ambiente escolar, no sentido de facilitar comportamentos preventivos;
Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de
salde, envolvidas na resposta a pandemia.

Garantir a comunicacao eficaz e célere entre todos os intervenientes na avaliacdo e
gestdo do risco, na execucdo de eventuais medidas de resposta e com a comunidade
educativa em geral.

4. Ativacdo do Plano

A ativacdo do plano sera da responsabilidade do Coordenador e sera executada nas seguintes

situacoes:

Constatacdo de um ou mais casos de alunos da Escola que apresentem sintomas de
Coronavirus (COVID-19) (febre de aparecimento subito e/ou, tosse, obstru¢do nasal,

dores no corpo, cefaleias,);

Constatacdo de um ou mais casos de docentes / ndo docentes da Escola que apresentem
sintomas de Coronavirus (COVID-19);
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* Informagdo por parte de encarregados de educacdo ou de outros familiares de que os
seus educandos ou membros do agregado familiar se encontram infectados com o
Coronavirus (COVID-19);

= Informacdo por parte de docentes / ndo docentes da Escola de que estes, ou membros do
seu agregado familiar estdo infetados com o Coronavirus (COVID-19).

= Por indicacdo de entidades superiores, como a Direcdo Geral de Salude ou delegado de

salde regional.

5. Equipas
5.1 Equipa de elaboracéo e divulgacéo do plano

Lucia Santos Professora Coordenadora da Educagéo para a Saude

Edgar Dias Subdiretor

5.2. Equipa de coordenacéo do plano no AEE

Jorge Ventura Diretor

Edgar Dias Subdiretor ( elemento suplente )

5.3. Equipa Operativa
Para além dos dois elementos do Orgdo de Gestdo que terdo a seu cargo a coordenacio e

monitorizacdo, a equipa operativa esta organizada em duas areas de atuacdo: Apoio

Operacional e Apoio ao nivel Pedagdgico.
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Dado que a pandemia pode levar a um elevado absentismo, cada responsavel tera um

substituto.

Constituicdo

Coordenagao e monitorizagao Geral

Jorge Ventura

Diretor

Edgar Dias

Subdiretor ( elemento suplente )

Luis Parracho

Coordenador da Seguranca ( elemento suplente )

Alvaro Martins

Adjunto da Direcéo — ( elemento suplente )

Coordenacgao e monitorizagao Local

Emidio Ferro (Supl. Cristina Caineta)

Escola Basica Padre Donaciano Abreu Freire

Elsa Moinheiro (Supl. Ana Luisa
Nepumoceno)

Escola Basica Professor Doutor Egas Moniz

Graca Ribeiro (Supl. Lucia Martins)

Escola Basica Visconde Salreu

Ana Couto (Supl. Ana Luisa Marques)

Escola Basica da Congosta

Rosa Silva (Supl. Isabel Julio)

Escola Basica do Pinheiro

Elisabete Silva (Supl. Sandra Gomes)

Escola Basica do Mato

llidia Branddo (Supl. Sandra Ribeiro)

Escola Béasica de Cabegas

Apoio operacional

José Sa (Supl. Américo Coelho)

Apoio Informético no Agrupamento

Sandra Matos (Supl.Cecilia Santos)

Apoio Administrativo no Agrupamento

Otilia Saramago (Supl. Fatima Pereira)

Apoio diverso na Esc. Sec. de Estarreja - portaria,
bufete, blocos

Joana Silva (Supl. Lucia Barbosa)

Apoio diverso na EB Egas Moniz - portaria,
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bufete, cantina, blocos

Fernanda Monteiro (Supl. Augusta Apoio diverso na EB Padre Donaciano - portaria,
Azevedo) bufete, cantina, blocos

Apoio a nivel Pedagégico

Alice Fragateiro

Helena Pinto Coordenadores de Diretores de Turma

Graca Rodrigues

Paulo Santos Coordenador dos Cursos Profissionais e
Cursos de Educacéo e Formagao

Coordenadores dos Departamentos Curriculares

Diretores de Turma e Professores Titulares

5.4 Competéncias das equipas de monitorizacéo geral e local

a) Promover a informacdo/sensibilizacdo dos Pais/EE, sobre o Coronavirus (COVID-19),
assim como as medidas deste plano;

b) Monitorizar a evolucéo do Coronavirus (COVID-19) ;

¢) Monitorizar o absentismo de profissionais e alunos na Escola / Agrupamento;

d) Concretizar a articulacdo de procedimentos com a empresa de fornecimento dos
almocos na cantina;

e) Zelar pela aplicacdo do Plano de Contingéncia e medidas acessorias (utilizacdo dos Kits
de protecéo e higienizacdo ) na Escola de forma a garantir a sua permanente execucéo;

f) Manter informada a equipa de Coordenacdo sobre os dados obtidos;

g) Difundir e facilitar o acesso a toda a documentagdo e informacéo util a todos os utentes
da Escola;

h) Promover a aquisicdo de todo o material e produtos necessarios indicados pela equipa
de Apoio Operacional.
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i) Gerir 0 portal de internet da escola de modo a incluir informacdo atualizada sobre
Coronavirus (COVID-19) e as medidas do plano;

j) Promover, junto dos Assistentes Operacionais, a higiene e limpeza dos pisos dos
diversos blocos, polivalente ou pavilhdo e limpeza frequente das superficies de trabalho
e outros objetos que entrem em contacto com as maos (por exemplo: torneiras,
telefones, teclados, “ratos” de computadores, puxadores de portas, balcdes e corrimdes);

k) Promover junto dos docentes e ndo docentes, o conhecimento do Plano de
Contingéncia;

I) Promover junto dos professores e assistentes operacionais a sensibilizacdo dos alunos
para a ado¢do de comportamentos adequados;

m) Promover junto dos Encarregados de Educacdo, a sensibilizacdo dos seus educandos
para a adogdo de comportamentos essenciais & contencdo do Coronavirus e a
minimizacao dos seus efeitos;

6. Sintomas e medidas de contencéo
Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-

19. Normalmente estas infe¢Oes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

6.1. Sintomas

Alguns dos sintomas mais tipicos do COVID-19 sdo:
« febre

* tosse

« falta de ar (dificuldade respiratoria)

* perda de olfato/paladar

¢ cansaco

6.2. Medidas de contengdo

6.2.1. Visitas de estudo, eventos e viagens ao estrangeiro

= Visitas de estudo e eventos previstos no PAA
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Durante a vigéncia do Plano de Contingéncia, quer as visitas de estudo, quer 0s eventos
envolvendo grandes aglomerados de pessoas, organizados pelo Agrupamento e previstos no

PAA, serdo alvo de analise.

= Ao regressar de deslocacdes ao estrangeiro

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e
estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais

com contacto fisico.

6.2.2. Higiene do Ambiente Escolar

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente escolar, constituem a forma mais

importante para evitar a propagacao da doenca.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente atraves de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma

pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos

de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado

com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19, até ao aparecimento de sintomas, é de 2 a 12
dias, segundo as ultimas informacdes publicadas. A vigilancia ativa dos contactos proximos

decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposic¢ao ao caso confirmado.

Os professores, assistentes e alunos devem adotar as seguintes regras gerais de higiene, validas

para a prevencgdo da Coronavirus:
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= Evitar a deslocacéo a escola em caso de suspeita de contégio

Sempre que qualquer trabalhador do Agrupamento verificar que possui sintomatologia
compativel com a do COVID-19 devera evitar a deslocagdo a escola, comunicando a sua
auséncia a direcdo do Agrupamento ou ao Coordenador de estabelecimento.

De igual forma, sempre que 0 Encarregado de Educacdo verificar que o seu educando apresenta
sintomas semelhantes ao deste coronavirus, ndo devera permitir a sua ida a escola, informando

o diretor de turma ou a professora titular do motivo da auséncia.

= O pessoal docente e ndo docente, assim como os alunos, devem respeitar as regras

de seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros.

= Uso de méscara facial que passa a ser obrigatério dentro do recinto escolar

= N&o remover a mascara enquanto se tosse ou espirra;

Caso de utilize um lengo de papel para limpar o nariz, colocar o lengo de papel no caixote do
lixo. A seguir, lavar as méos evitando tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrec¢oes.

respiratorias.

A escola deve facilitar 0 acesso a lencos de papel e sabdo, nas casas de banho.

= Lavar / desinfetar frequentemente as méaos

Lavar frequentemente as méos, com &gua e sabdo, ou com uma solucdo de base alcodlica, em
especial, ap0s ter tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apds se terem utilizado transportes
publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de publico. Serdo afixados cartazes em
casas de banho, bufetes e cantinas com a indicacdo da técnica de lavagem das mé&os, emanada

da DGS. De igual forma sera disponibilizado gel desinfetante em diversos locais da escola.
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Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos, igualmente, antes de comer, antes e
depois de preparar refeicOes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra ou
detritos. O aluno deve garantir que ao entrar na sala de aula, tem as méos devidamente

desinfetadas.

Lavar as mdos sempre que se sirva comida, ou mexa em objetos de utilizacdo partilhada. Fazer

0 mesmo, quando se cuide de pessoas doentes.

Devem-se, também evitar a partilha de objetos ( livros, lapis/canetas, telemdvel, computadores

pessoais, objetos diversos, alimentos... ).

= Evitar o contacto com pessoas quando se tém sintomas de Coronavirus

Sempre que profissionais ou alunos apresentem febre e outros sintomas semelhantes aos do
Coronavirus, ndo devem frequentar a escola, até a situacao ser esclarecida por um profissional

de saude, através da Linha Saude.

Quando se tém sintomas de Coronavirus, deve guardar-se uma distancia minima de 1 metro,

quando se fala com outras pessoas.

O cumprimento com beijos, apertos de méo ou abragos deve ser evitado.

Para obter informacdo sobre as medidas a adotar, aconselha-se o contacto com a Linha Salde
24 — 808 24 24 24.

7. Organizacao Geral do espaco escolar

Devem ser definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a

impedir um maior cruzamento de pessoas.

Cada sala de aula deve ser,sempre que possivel,utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de

acordo com a dimensdo e caracteristicas da escola.
O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estdo a utilizar mascara.
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Deve ainda ser acautelada a higienizacdo das mé&os a entrada e & saida, com solucdo
antisséptica de base alcodlica (SABA).

A sala de aula deve garantir uma maximizagéo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por

forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros.

Deve-se privilegiar uma renovacgédo frequente do ar, preferencialmente,com as janelas e portas

abertas.

Os acessos a espacos comuns como papelaria, reprografia e servicos administrativos deve ser
condicionado, por forma a evitar aglomeracdo de utentes em espacos reduzidos e, assim,

manter o distanciamento entre pessoas.

Os utentes do bufete, refeitorio e papelaria devem respeitar os trajetos identificados para
entrada e saida dos mesmos. No refeitdrio os alunos s6 poderdo sentar-se nos locais onde se
encontram as cadeiras, as quais foram colocadas estrategicamente de forma a garantir o

distanciamento recomendado.

As entradas e saidas dos blocos de salas de aula serdo feitas por portas diferentes para evitar o

cruzamento de pessoas. Assim, devem ser respeitados 0s percursos devidamente assinalados.

8. Higienizacdo ambiental na escola

A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, tem de ser
uma pratica para a prevencado de transmissao da COVID-19 em ambientes comunitarios.

As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, € com muita frequéncia ao longo do
dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas,
botBes de elevadores, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,

cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagcdo por um maior nimero de pessoas,
e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente

contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim,
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algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e
desinfecdo,sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;

b)Refeitorios escolares;

c)Instalacdes sanitérias;

d)Salas de professores;

e)Salas de aulas;

f)Salas de informética;

g)Bibliotecas;

h)Laboratorios.

9. Atividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da atividade do virus COVID-19 é previsivel que surjam casos de
profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da instituicdo escolar
devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo poderd afetar diferentes areas de

funcionamento da instituicéao.

Na elaboracdo do Plano de Contingéncia prevé-se os possiveis efeitos no funcionamento da
Escola, em termos escolares e administrativos, que poderdo ir de uma situacdo de pouco
absentismo - decorrente de casos esporadicos e isolados de doenca - até uma situacdo de
elevado absentismo - quando um elevado numero de alunos e profissionais for afetado num

curto periodo de tempo.

Assim, depois da analise das diversas atividades desenvolvidas pela escola, foram identificadas

as consideradas essenciais.

Consideraram-se como atividades essenciais, as seguintes:

e Seguranca, limpeza/higiene;
e Refei¢des dos alunos;

e Atividades letivas;

e Refeices ligeiras (bar).
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O encerramento de qualquer uma das escolas do Agrupamento € uma medida limite, que

apenas deve ser tomada pelo Diretor/Subdiretor, ap6s avaliacdo epidemioldgica da situacao.

Para tal, o diretor do Agrupamento ou, na sua auséncia, o0 subdiretor, deverdo definir os

servigos minimos durante o periodo de encerramento.

Em caso de encerramento, serdo mantidas, sempre que possivel, todas as atividades internas
que permitam o rapido retorno a normalidade, como por exemplo limpeza, a desinfecdo e

determinadas tarefas administrativas.

10. Medidas de isolamento e distanciamento social

10.1. Salas de isolamento

ESCOLA

SALA

Escola Secundaria de Estarreja

Sala A04 (Bloco A — R/C)

EB Padre Donaciano Abreu Freire

Gabinete de Enfermagem

EB Professor Doutor Egas Moniz

Antiga sala de professores

EB Visconde Salreu Sala de atividades 2
EB da Congosta Salab

EB do Pinheiro Biblioteca

EB do Mato Biblioteca

Escola Basica de Cabecas Sala de apoio
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10.2. Condigdes de funcionamento das salas de isolamento

Estas salas estdo devidamente equipadas para o efeito, de acordo com indicacbes emanadas
pela DGS.

Sempre que algum elemento da Comunidade Educativa evidencie sinais e/ou sintomas de

Coronavirus, sera imediatamente isolado nesta sala até que os pais/EE sejam contactados.

Apbs a utilizacdo por eventuais jovens ou adultos doentes, a sala deve ser limpa, desinfetada e
arejada pela respetiva assistente e supervisionada pela Coordenadora dos Assistentes

Operacionais. Ambas deverédo usar material de prote¢do individual.

11 - Procedimentos perante casos suspeitos de COVID-19

11.1 - Aluno — caso em contexto de sala de aula

1. Caso o professor observe que o aluno estd com sintomas compativeis com o
Coronavirus, questiona o aluno sobre a sua situacdo e, caso se confirmem as suspeitas,
devera chamar de imediato o diretor / subdiretor, ou na auséncia destes, qualquer outro
elemento da direcéo;

2. Caso se decida pelo isolamento do aluno, serd chamado o Assistente do Bloco que Ihe
pedira para colocar uma méascara e 0 encaminhara para a sala de isolamento, mantendo
a distancia de protecéo;

3. A sala de aula serd imediatamente evacuada até ser higienizada e arejada. Professor e
alunos serdo encaminhados para uma sala de aula alternativa.

4. Na sala de acolhimento, o aluno desinfeta as maos e verifica a sua temperatura corporal.

5. O Assistente Operacional desinfeta o termdmetro e inicia o preenchimento do
questionario da sala de isolamento.

6. O Coordenador do grupo operacional, ou o seu substituto, confirma o estado de saude
do aluno e caso se confirme a sintomatologia do Coronavirus, na posse do questionario
da sala de isolamento, liga para a linha de salde 24 (808 24 24 24) e age em
conformidade com as orientagdes recebidas. Providencia, de igual forma, o contacto
com o Encarregado de Educacéo do aluno;

7. Caso o aluno se desloque ao centro de referéncia para o Coronavirus (via escola), deve
fazer-se acompanhar de uma copia da sua ficha de satde e/ou do questionério da sala de
isolamento;

8. Caso o0 aluno aguarde a chegada do Encarregado de Educacdo na sala de isolamento
deve ser avaliada a alteracdo de sintomas;

PLANO DE CONTINGENCIA DO AEE
16



9. A saida do aluno da escola devera ser feita de forma a evitar a passagem por zonas de
concentracédo de publico.

10. Apos a saida do aluno da sala de isolamento o Assistente Operacional procede a
higienizacdo de todo o espaco e material utilizado, areja a sala e preenche a grelha de
presenca na sala de isolamento;

11. Nao é permitida a entrada ou estadia de pessoal ndo autorizado na sala de isolamento.

12. O(s) aluno(s) e professor(es) que esteve/estiveram na sala até uma distancia de 2 m do
aluno com sintomas e quem, eventualmente, tenha partilhado loica, toalhas ou
equipamentos que possam estar contaminados, devera ser alvo de uma vigilancia ativa
durante 14 dias, por parte dos respetivos EE, comunicando ao Agrupamento o
surgimento de eventuais sintomas compativeis com o COVID-19.

11.2 - Aluno — caso fora do contexto de sala de aula

1. O aluno dirige-se ao Assistente Operacional do Bloco mais préximo;

2. O Assistente Operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente
sintomas de Coronavirus ;

3. O Assistente Operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento e segue o

procedimento a partir do nimero 4 do ponto 8.1, caso se confirmem os sintomas.

11.3 - Docente/ Nao docente

1. Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;

2. Solicita ao Assistente Operacional do Bloco uma maéscara e coloca-a;

3. Dirige-se para a sala de isolamento, avalia a temperatura corporal, e segue o
procedimento definido preenchendo a ficha de sala de isolamento;

4. O Assistente Operacional do Bloco solicita o apoio do Coordenador do grupo
operacional;

5. O Coordenador do grupo operacional, ou o seu substituto desloca-se a porta da sala de
isolamento, toma conhecimento do estado de salde do docente / ndo docente, liga para
a linha de satde 24 e comunica-lhe as orientagdes recebidas;

6. No caso do docente / ndo docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de isolamento,

informa Coordenador do grupo operacional do motivo da sua saida.
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12. Avaliacéo

O Plano sera reavaliado e reajustado caso seja necessario. Em fungédo da evolucgédo da epidemia
dentro e fora do espaco do Agrupamento ou sempre que sejam emanadas novas diretrizes

superiores.

Terminada a fase epidémica a Equipa de Coordenacdo elaborard um breve relatério sobre a
aplicabilidade do Plano.

Estarreja, 14 de maio de 2020
A equipa de elaboracgéo do plano

Edgar Dias
Lucia Santos
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CONTACTOS

Agrupamento de Escolas de Estarreja

Rua Dr. Jaime Ferreira da Silva
3860-256 Estarreja

234 841 704

Internet: www.aeestarreja.pt
E-mail: direcao@aeestarreja.pt

Camara Municipal de Estarreja - 234 840 600
Centro de Saude de Estarreja - 234 810 600
Centro de Saude de Ovar — 256 579 260

Bombeiros Voluntéarios de Estarreja - Emergéncia - 234 842 303

Hospital Infante Dom Pedro-Aveiro - 234 378 300

LINHA SAUDE 24 - 808 24 24 24
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