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Seré lo que me des… 
que sea  

amor 

El mes de abril, desde el inicio del siglo XXI, es consi-

derado como el Mes Internacional de la prevención del 

maltrato infantil en muchos países, teniendo como 

simbologia el lazo azul.  

A CPCJ de estarreja, una vez mas, se asocia a la cam-

paña de Comisión Nacional de la Promoción de los 

derechos y Protección de los niños y jovenes, bajo el 

lema “SERÉ LO QUE ME DES ... QUE SEA AMOR”, 

con el objetivo de crear consciencia  e involucrar a 

todas las personas y a la comunidad en general en la 

prevención del maltrato infantil. 

 

 

Sensibilizar y concientizar  

 

El color azul va a invadir Estarreja… 

entre en esta onda y ayude a prevenir! 

ESTARREJA 1~30 ABRIL 2021 

MES DE LA PREVENCIÓN DEL MALTRATO 

INFANTIL 

CPCJ de Estarreja 

Calle de las Comunidades (Antigua casa de los Magistrados) 

Atendimiento presencial:  9:00 am—12:30pm | 01:30pm—5:00pm 

 

 

SEÑALES DEL MALTRATO INFANTIL 

 Alteraciones de humor 

 Desgaste físico e psicológico. 

 Disminución del rendimento escolar. 

 Quejas físicas en el cuerpo (dolor de cabeza, dolor de 

estómago, fatiga), marcas en el cuerpo y hematomas. 

 Lesiones en los órganos genitales. 

 Dificultades de interacción con los compañeros y/o los 

adultos, entre otros. 

 
DÓNDE REALIZAR UNA DENUNCIA? 
CPCJ Comisión de Protección de Niños y Adolescentes de 

Estarreja. Telf. 961 447 756. 

Email: cpcj.estarreja@cnpdpcj.pt 

GNR Estarreja Telf. 234 810 690 - Avanca Telf. 234 884 

235 

Línea Niños en Situación de Peligro 961 231 111 

Línea SOS Niños 116111 

APAV Asociación Portuguesa de Apoyo a la Víctima 

(116006/Línea de Apoyo a la víctima, de 9:00am a 

7:00pm) GAV de Coimbra   239 781 545 

(apav.coimbra@apav.pt) 

 

ESTARREJA 1~30 ABRIL 2021 

MES DE LA PREVENCIÓN 

DEL MALTRATO INFANTIL 

#campañalazoazul 

#cpcjestarreja 

/CPCJESTARREJA  @CPCJESTARREJA 



La historia del Lazo Azul 

LUCHAR POR LA PROTECCIÓN DE LOS 

NIÑOS 
La campaña del Lazo Azul comenzó en 1989, en los 

EEUU, cuando una abuela, Bonnie Finney, amarro una 

cinta azul a la antena de su carro. Todos se preguntaban 

cual era la razón! La historia contada por Bonnie fue trági-

ca! Ella conto que su nieta estaba sufriendo maltratos, por 

parte de la madre y del novio de esta, y su nieto ya habia 

fallecido, tambien victima de los golpes brutales. 

Y porque azul? Bonnie Finney no queria olvidar los cuer-

pos golpeados y llenos de manchas moradas de sus dos 

nietos. El azul, que simboliza el color de las lesiones, le 

servia como un recuerdo constante contra los maltratos. 

Esta campaña se expandio y, actualmente, muchos paí-

ses usan las cintas azules durante el mes de abril, en 

memoria de aquellos que murieron víctimas de maltratos. 

Los lazos azules corresponden a una iniciativa de sensibi-

lización, para recordarnos que TODOS tenemos la res-

ponsabilidade de la… PREVENCIÓN DEL MALTRATO. 

Muestra tu Lazo Azul 

La CPCJ de Estarreja desafía a toda la comunidad, insti-

tuciones y familias, a hacer un lazo azul, con los materi-

ales que tengan en casa y colocarlo en la ventana o en 

el exterior de sus casas o instituciones, durante el mes 

de abril. 

 

Juntese a nosotros y envienos la foto-

grafia de su Lazo Azul. 

Para: cpcj.estarreja@cnpdpcj.pt y compartala en sus 

redes sociales. 

#campañalazoazul #cpcjestarreja 

 

Mural del Niño 

“Seré siempre un niño ... pero la infancia es 

solo una” 

Vamos a realizar un mural del niño bajo el lema “Seré 

siempre un niño ... pero la infancia es solo una” 

El dicho dice que todos tenemos un niño dentro de noso-

tros. Pero el niño o niña que somos a los 30, 40 o 50 

años estará siempre conectada a la infancia que vivimos. 

Com este mural, pretendemos hacer un llamado a la 

problemática del maltrato infantil y el impacto que estos 

causan a los largo de la vida. 

 

De 1 al 20 de abril, envianos una foto 

tuya actual y una foto de tu infancia. 

Email: cpcj.estarreja@cnpdpcj.pt 

El dia 26 de abril divulgaremos el mural en las redes 

sociales de la CPCJ de estarreja y del PISTA - CLDS 4G 

 

 

 

WEBINARES 

El Maltrato en Debate 

28 ABRIL | Miércoles | 10:00am 

“SEÑALES DEL MALTRATO INFANTIL” 

Oradores: Ricardo Mendonça, Médico Interno en 

medicina Legal, del gabinete Médico-Legal de 

Aveiro 

Susana Tavares, Médica Especialista en medici-

na Legal, del gabinete Médico-Legal de Aveiro 

Inscripciones: https://bit.ly/webinar28abril 

Los maltratos pueden ocurrir en vários ambientes, 

como por ejemplo en el entorno familiar, escolar o 

institucional. Cuales son las señales a que debe-

mos estar atentos en cuanto profesionales y ciu-

dadanos? 

 

 14 MAYO | Viernes | 6:00pm 

“LA PERCEPCIÓN DEL MALTRATO INFANTIl” 

Oradora: Rute Agulhas especialista en Psicolo-

gia Clinica y de la Salud, Psicoterapia y Psicologia 

de la Justicia 

Inscripciones: https://bit.ly/webinar14mayo 

 

Durante el mes de abril, estará a disposición de 

los ciudadanos de Estarreja un breve cuestionario 

que pretende evaluar la percepción que tiene la 

población sobre el maltrato infantil. 

Para que los mitos se puedan reconstruir y tenga-
mos una mirada más atenta, este webinar se rea-
lizará en base a los resultados obtenidos en los 
cuestionarios 


