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APRESENTACAO DO PROGRAMA

O Eco Escolas é um Programa de Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel promovido em
Portugal pela Associagao Bandeira azul da Europa (ABAE), Secg¢ao Portuguesa da Fundagao Ambiental
(FEE). Desenvolvido em Portugal desde 1996, o Programa visa a disseminagdao de uma metodologia de
abordagem das questdoes ambientais inspirada na Agenda 21 (com origem na conferéncia da ONU
ECO 92). Uma escola que adere ao Eco Escolas compromete-se a desenvolver um conjunto de agoes e
atividades que deverao envolver os diferentes elementos da comunidade escolar, com especial
enfoque nos alunos, nos professores, nos assistentes operacionais, nos encarregados de educacao e
ainda na comunidade envolvente, nomeadamente o municipio. Os objetivos do Programa Eco Escolas
sao os de encorajar, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu
desempenho ambiental e na sensibilizagao para a necessidade de ado¢ao de comportamentos mais
sustentaveis. Pretende ainda criar habitos de participacao e cidadania, tendo como objetivo principal
encontrar solugoes que permitam melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.
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IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA NA NOSSA ESCOLA

A Escola Basica Padre Donaciano Abreu Freire, no ambito da Educagdao Ambiental para a
Sustentabilidade, tem participado no programa Eco Escolas e tem sido galardoada todos os anos, com
o diploma e a Bandeira Verde, por cumprir os objetivos propostos.
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Este ano letivo a escola esta uma vez mais a trabalhar para que a implementag¢ao do programa Eco
Escolas tenha sucesso. “Residuos”, “Agua”, “Energia”, “Espacos exteriores”, “Alimenta¢do Saudavel e
Sustentavel”, “Biodiversidade” e “Alteracdes Climaticas” sao alguns dos temas para os quais se
direcionou o referido programa. Além destes temas, tém sido dinamizadas e estao planeadas, outras

atividades que se enquadram em areas afins.
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Dia 9 de dezembro de 2021, realizou-se a 12 reuniao do Conselho Eco Escolas da Escola Basica Padre
Donaciano de Abreu Freire, cumprindo-se assim o 1.2 passo da metodologia do programa. A reuniao
desenvolveu-se semipresencial, estando presencialmente os professores, assistentes operacionais e
alunos e os restantes conselheiros a distancia por videoconferéncia. Nesta reuniao, para além da
apresentacao do eco conselho e da divulgacdo do programa, foram observados os resultados da
Auditoria Ambiental (22 passo) e foi dado a conhecer o Plano de A¢ao (32 passo) do ano letivo
2021/2022. Divulgacao através do link: https://youtu.be/9luLzhA4hY4

12 Conselho Eco Escola - 9 de dezembro de 2021, 14:15h / 22 Conselho - 9 de junho de 2022, 14:15h
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https://youtu.be/9luLzhA4hY4
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Auditoria Ambiental —

A Auditoria Ambiental tem como objetivo
diagnosticar e avaliar a pratica de agoOes
tendentes a uma boa cultura ambiental e
realizar-se-a em dois momentos distintos -
no inicio e no final do ano lectivo. Devido as
atividades inerentes ao processo, constituira
a primeira atividade de sensibilizacdo e
divulgagao do Projeto. Analisados os
resultados da primeira Auditoria Ambiental,
coube ao Conselho Eco-Escola definir
objetivos e delinear ag¢bes concretas
adaptadas a realidade da Escola, de forma a
corrigir/melhorar as situag¢oes identificadas.
No final do ano, a Auditoria Ambiental tem
como objetivo avaliar todo o processo
inerente a educagdao ambiental, que se
pretende dinamizar na Escola, evidenciando-
se assim os progressos efetivos, os pontos
fracos e os pontos fortes. Esta avaliacao
servira, simultaneamente, de ponto de
partida para o Programa a desenvolver no
ano lectivo seguinte.

No final do 12 Periodo - 12 auditoria e ao longo do 32 Periodo - 22 auditoria

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA



A nossa escola possui uma vasta zona verde, sempre muito
bem tratada e limpa. Os diversos espagos verdes da escola
tém uma grande diversidade de espécies vegetais,
ornamentais e autdctones.

ESPACOS EXTERIORES: Zonas Verdes - Biodiversidade
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No Dia Internacional das Eco Escolas, celebrado a 8 de novembro, 78 estudantes dos dois
Agrupamentos de Escolas de Estarreja trocaram a sala de aula por uma acao de mobilidade
sustentavel, alertando a comunidade deste tema em debate no ambito das cidades inteligentes e que
sao o pilar do desenvolvimento sustentavel dos centros urbanos.

CERIMONIA: Hastear da Bandeira Municipio ECOXXI na CAmara Municipal de Estarreja - 11 de Nov.
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No dia 15 de novembro, toda a comunidade escolar foi convidada
a testemunhar o hastear da bandeira verde. Foi um momento
aproveitado para consciencializar para a importancia da poupanca
de agua. Link do video https://youtu.be/APHZIyDRZnA

CERIMONIA: Hastear da Bandeira Verde da EBPDAF, 15 de novembro de 2021, 10h30m — 12 Periodo
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https://youtu.be/APHZlyDRZnA

A comunidade da Escola Basica Padre Donaciano
também contribui para a iniciativa do PACOPAR -
Painel Consultivo Comunitario do Programa
Atuacao Responsavel de Estarreja, com
coordenag¢ao da Bondalti, da recolha e distribuicao
de mais de tonelada e meia de roupa e brinquedos
pelas familias carenciadas do concelho.

CAMPANHAS : Participacao na recolha de roupa e

brinquedos - iniciativa do parceiro PACOPAR com
a coordenagao da Bondalti - 12Periodo.

E.BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE
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https://www.youtube.com/watch?v=rlIvs-HEaEU
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Alunos do 12 ciclo construiram um painel dedicado ao outono, pintado com pigmentos naturais, como
por exemplo, beterraba, agafrao, colorau, café, linhaga, carvao, cebola e alho francés.

ATIVIDADE: “Painel do Outono — Pigmentos Naturais. 12ciclo — 12Periodo
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Os alunos do 1¢ciclo, foram desafiados na
disciplina de inglés a criar bruxas, chapéus e outros
elementos associados ao Halloween a partir de
residuos. Os trabalhos foram exibidos numa
exposicao na escola e divulgado através do link:
https://www.youtube.com/watch?v=pmZ0Yvs61JQ

RESIDUOS: Constru¢cdo de elementos festivos
alusivos ao Halloween. 12 ciclo — 12 periodo PP “ = & @08
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https://www.youtube.com/watch?v=pmZ0Yvs61JQ
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Durante o 12 periodo foi
organizada uma recolha de
garrafas de plastico
pequenas com o intuito de
construir a nossa arvore
de natal. E assim foi, os
alunos do 62 ano
montaram uma arvore de
natal com as garrafas de
plastico que decorou o
atrio de entrada da nossa
escola, assim como, outros
trabalhos realizados com
materiais reutilizaveis.

RESIDUOS: Construgdo da arvore de natal com garrafas de plastico. 22ciclo — 12Periodo
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Na Escola Basica Padre Donaciano de Abreu Freire, no ambito do programa Eco-Escolas, foi langado
aos alunos na quadra natalicia o desafio para construirem presépios e arvores de Natal com materiais
reciclaveis. A adesao foi muito positiva. Os trabalhos estao expostos, decorando os corredores e a
biblioteca da nossa escola. Os presépios e arvores de Natal foram diversificados onde predominou a
criatividade, destreza manual e a reutilizagdo de materiais. Link: https://youtu.be/kTD-iJOvewQ

RESIDUOS: Reciclar e Reutilizar no Natal — Presépios e Arvores de Natal com material reutilizavel — 12P
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https://youtu.be/kTD-iJOv6wQ

RESIDUOS: Reciclar e Reutilizar no Natal — Construgdo de Presépios com material reutilizavel — 12Per.
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Atividades ludicas e didaticas no Natal com material
reciclado e reutilizavel no pré-escolar

RESIDUOS: Reciclar e Reutilizar no Natal — Pré-escolar — 12Periodo.

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA



No ambito do programa Eco-escolas, os alunos do 5.2 ano, na disciplina de Histdria e Geografia de
Portugal, ao longo do 1.2 periodo, realizaram um trabalho, apelando a sua criatividade e
consciéncia ecoldgica, tendo por base a sustentabilidade: Constru¢ao de uma Rosa dos Ventos. Muitos
foram os discentes que reutilizaram materiais como: bases de bolo, capsulas de café, rolhas de cortica,
cartao, guarda-chuvas, entre outros. Houve uma adesao muito positiva por parte dos alunos que
culminou numa exposi¢ao dos trabalhos no atrio da escola. Link: https://youtu.be/wDQ3CO2NMW:s

RESIDUOS: Construcdo de Rosas dos Ventos com material reutilizavel. 22 ciclo — 12 Periodo
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https://youtu.be/wDQ3CO2NMWs
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AGUA: Exposic¢do de cartazes feitos pelos alunos do 22 ciclo sobre a importancia da dgua e langamento
da campanha. Divulgag¢ao no site do agrupamento e no YouTube: https://youtu.be/ys4V-UW-0Qo
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https://youtu.be/ys4V-UW-OQo
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AGUA: Campanha Agua - 22 ciclo — 12 Periodo
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Os alunos do 12ciclo sinalizaram o dia nacional da agua, realizaram em
sala de aula diversos cartazes, pinturas e desenhos sobre a importancia
da dgua e dicas de poupanca de agua. Os trabalhos foram expostos.

AGUA: Painel alusivo ao Dia nacional da Agua. 12Ciclo — 12 Periodo
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Os alunos do 12ciclo sinalizaram o
dia nacional da agua, realizaram
diversos cartazes, pinturas e
desenhos sobre a importancia da
agua e dicas de poupanga de agua.

AGUA: Cartazes — 12 Periodo
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PROVERBIOS SOBRE A mu:é -

. A ACUA E O SANGUE DA TERRA,
Blamgut e 2
\

WX
56 percebemos o valor da agus
dapois qua a fonte seca,

A AGUA DE NEVAD DA MUITO FAD.

Os alunos do 1%ciclo sinalizaram ainda o dia nacional
da agua, ilustrando provérbios sobre a Jagua.
Realizaram cartazes com imagens, apelos e dicas para a
poupanca de agua.

AGUA: Dia Nacional da Agua - Provérbios e cartazes. 12 Ciclo — 12 Periodo
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Alunos do 12 ciclo usaram folhas de arvores para criar cabeleireiras .

ATIVIDADE: “Cabeleireiras feitas com folhas”. 12ciclo — 12Periodo
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Alunos do 12 ciclo para o Dia de Sao Martinho
construiram embalagens para as castanhas
reutilizando as pacotes do leite escolar e Ila.
llustraram os seus trabalhos com pedagos de
cartolina sobrantes de outras atividades.

RESIDUOS: Reutilizagdo dos pacotes do leite - constru¢io de pacotes para as castanhas. 12 Periodo
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Ensinar os alunos do pré-escolar a reciclar
materiais de desperdicio em contexto de sala na
expressao plastica é importante e necessario.

RESIDUOS: Ensinar a reciclar materiais de desperdicios em contexto de aula. Pré-escolar - 22 Periodo
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REVESTIMENTO
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Os alunos do 12ciclo desenvolveram
em sala de aula o tema Animais. Os
alunos pesquisaram a respeito do
tema e elaboraram trabalhos -
cartazes, que apresentaram em sala
de aula e que expuseram na escola.
No ambito do programa Eco-
Escolas, esta atividade foi
trabalhada de forma transversal as
disciplinas de Estudo do Meio,
Portugués, Expressoes e Cidadania e
Desenvolvimento.

BIODIVERSIDADE: Exposi¢dao sobre Animais / Animais em via de extingao. 12 Ciclo — 22 Periodo
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21 DE MARCO i adsmm

DIA MUNDIAL DA ARVORE E DA FLORESTA

Origem do Dia comemorativo:

A celebraggo do Dia Mundial da Arvore e da
Floresta comegou a 10 de abril de 1872, no estado
norte-americano do Nebraska (EUA).

Em Portugal, a 1.2 Festa da
Arvore comemorou-se a 9
de margo de 1913 e 0 1.2 Dia
Mundial da Floresta a 21 de
margo de 1972,

%Y Razoes por que as florestas e
1 as arvores sao importantes:

Dao-nos matéria prima.

Hé milénios que usamos
a madeira e a resina
para fazer um pouco de
tudo, desde papel e
mobilias, passando por
casas e até navios.
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21 DE MARGO

DIA MUNDIAL DA ARVORE E DA FLORESTA

Razdes por que as florestas e
as arvores séo importantes:
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21 DE MARCO 'J

DIA MUNDIAL DA ARVORE E DA FLORESTA
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No ambito do Programa Eco-Escolas em
articulagdo com as areas: Conhecimento
do Mundo, Estudo do Meio, Expressoes,
Ciéncias, Educagcao Tecnolégica ou
Cidadania e Desenvolvimento foi
proposto a todos os niveis de ensino (pré-
escolar, 12 ciclo e 22 ciclo) visualizar e
explorar com os alunos em sala de aula a
apresentacao realizada sobre o Dia
da Arvore e as razdes porque as florestas e
as arvores sao importantes através do link:
Link: https://youtu.be/sMoEZmhTycw

s W W

BIODIVERSIDADE: Celebragdo do Dia Mundial da Arvore — Atividade para todos alunos - 22 Periodo
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https://youtu.be/sMoEZmhTycw

No ambito do Programa Eco-Escolas foi
proposto a todos os alunos dos diferentes
niveis de ensino (pré-escolar, 12 ciclo e 22
ciclo) a desenharem e pintarem
uma arvore em folha de formato A5, na
vertical e colorir com lapis de cor ou
marcadores. Mais de 400 trabalhos foram
entregues e foram expostos, durante a
semana eco, 26 a 29 de abril.

BIODIVERSIDADE: Celebragdo do Dia Mundial da Arvore — Atividade para todos alunos - 22 Periodo
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BIODIVERSIDADE: Painéis com ilustracao de arvores com materiais reciclados. 22 ciclo - 22 Periodo
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Os alunos do 12 ciclo criaram objetos utilizando
diversos materiais reutilizaveis, tais como, caixas de
cereais, embalagens de leite, tampas e garrafas de
plastico. Assim os alunos construiram casas e
embalagens que para além de economizar, tornaram-
se mais sustentaveis e ajudaram a preservar o planeta.

RESIDUOS: Constru¢des com diversos materiais
reutilizaveis. 12 ciclo — 22 Periodo.
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Os materiais reciclaveis podem ser transformados no
processo da acao  educativa, promovendo
aprendizagens em tematicas do curriculo. Contribuem
para a reducao do lixo no planeta e estimulam a
criatividade das criangas. Os alunos do pré-escolar
fizeram varios trabalhos ao longo do ano.

RESIDUOS: Constru¢des com diversos materiais
reutilizaveis. Pré-escolar — Ao longo do ano letivo.
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RESIDUOS: Constru¢des com diversos materiais
reutilizaveis. Pré-escolar — Ao longo do ano letivo.
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Os alunos do 22ciclo participaram no desafio
Faber-Castell, uma iniciativa promovida
conjuntamente pela ABAE e a Faber-Castell.

ATIVIDADES: ECO CONCURSO “Eco lapis” -
ABAE e a Faber-Castell
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Os alunos fizeram cartazes com 10 ag¢les simples
para ajudar o nosso planeta e realizaram
desdobraveis com diversas mensagens sobre o
qgue devemos fazer para proteger o nosso planeta.

ATIVIDADE: Cartaz / desdobraveis dedicado ao
Dia da Terra. 12 ciclo — 22 Periodo
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Alunos do 12 ciclo exploraram a problematica da falta de agua em ‘_
periodo de seca moderadas, severa ou extrema em Portugal. Os alunos ;
escreveram textos sobre como seria um dia da sua vida sem agua.

ATIVIDADES: A seca em Portugal — Imaginar um dia da tua vida sem agua. Como seria? 12 ciclo — 22P
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Os alunos do 22ciclo reutilizaram os rolos de papel

higiénico ou de cozinha para realizar varios trabalhos
decorativos.

RESIDUOS: Composic¢des diversas com a reutilizagdo
de rolos de papel. 22ciclo — 22 Periodo
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ATIVIDADE: “Flor” decorativa com diversos materiais e elementos da natureza. 12 ciclo — 22 Periodo
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Os alunos do pré-escolar construiram ao longo do ano letivo
relagbes positivas com o meio ambiente é essencial para
consciencializar valores de educacao ambiental nas criangas.

ATIVIDADE: Visita de estudo a “ Quinta do Marinheiro”- Avanca . Pré-escolar — 22 Periodo
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ATIVIDADE: Os alunos do pré-escolar no ambito da
Educacao Ambiental realizaram Compostagem &
preservaram e trataram os espag¢os verdes da
Escola junto ao recinto escolar do Jardim de
Infancia. Pré-escolar — 22 e 32 Periodo
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Alunos do 29ciclo exploraram o tema alimentagao
através da representacao grafica e pintura frutas e
legumes. Os trabalhos foram expostos na escola.

ALIMENTACAO: Desenhos / ilustragdes /construcdes
de frutas e legumes. 22ciclo — 22 Periodo

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA
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BIODIVERSIDADE: Textos e ilustragoes da Bioria — Diario grafico. 22 Ciclo — 22 Periodo
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RESIDUOS: Atividades / workshops sobre a correta deposicdo no ecopontos
consoante as cores e a importancia da reciclagem. 12 ciclo - 22 Periodo

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AE ESTARREJA

A importancia da
correta deposicao
dos residuos nos
ecopontos e a
politica dos 3Rs e a
sensibilizacao para a

reciclagem dos
residuos foram
atividades

relevantes. Os
alunos  realizaram
cartazes e
workshops e

colocaram-nos em
lugares estratégicos.



Alunos do pré-escolar realizaram com ajuda dos
encarregados de educag¢ao e das educadoras um
“jardim de flores” com a reutilizacao de diversos
materiais de plastico e cartao.

RESIDUOS: Reutilizagio de materiais para
construir flores — Pré-escolar — 22 periodo
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Todos os alunos (Pré-Escolar, 12 e 22 Ciclos) da
escola foram desafiados a construir mascaras com
materiais reutilizaveis, e assim foi, deu origem a
criacao de excelentes mascaras, estando sempre o
espirito da Reutilizac¢ao, da Recriacao,
Sustentabilidade e na Politica do Impacto
Ambiental. Foram posteriormente expostas em
diversos locais da escola

RESIDUOS: Constru¢do de mascaras com material reutilizavel. Todos os alunos da escola — 22 Periodo
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Os alunos do pré-Escolar, 12 e 22 Ciclos) vivenciaram e
experienciaram atividades tematicas “ Carnaval” com a
elaboracao de fatos e acessdrios com material reutilizavel.

RESIDUOS: Carnaval - constru¢io de mascaras com material reutilizavel. Pré-escolar— 22 Periodo

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA
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Os alunos do 19ciclo realizaram o
Percurso Pedonal ao Esteiro de Salreu-

Bioria com guiao de campo.

BIODIVERSIDADE: Dia da BioRia - Percurso Pedonal . 12 Ciclo — 22 Per.
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Os alunos do 52ano foram desafiados pelos
professores de Educagao Musical a construir
instrumento musicais a partir de materiais
reciclaveis. Os alunos poderao partilhar ideias e
técnicas de manuseamento dos materiais
aproveitamento de matérias primas que a partida
seriam deitadas ao lixo, reciclando-as e
reaproveitando-as para outras fungoes.

RESIDUOS: Construgdo de instrumentos musicais
com materiais reutilizaveis. 22 Ciclo — 22 Periodo
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No pré-escolar a reciclagem foi também uma
forma de reaproveitar materiais usados dando-
lhes um nova forma de reutilizagao. Sensibilizar e
incentivar as criangas é um processo pedagogico
na area da educacao para a cidadania.

RESIDUOS: Construgdo de instrumentos musicais
com materiais reutilizaveis. Pré-escolar — 22 Per.
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Os alunos do 52ano apresentaram aos alunos do pré-escolar durante a semana eco-escolas um musical a
partir dos instrumento musicais que construiram com materiais reciclaveis: “orquestra do lixo”.

RESIDUOS: Orquestra com instrumentos musicais de materiais reutilizaveis. 22 ciclo — 32 Periodo
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ALTERACOES CLIMATICA: Painel da Qualidade do Ar e o
estado do tempo. 22 ciclo - 32 periodo.
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Para sensibilizar os alunos relativamente
as alteragdes climaticas e a polui¢ao do ar
na disciplina de Ciéncias Naturais, foi
construido um painel, onde consta a
informacdo, sobre os 5 principais
poluentes atmosféricos definidos pela
APA - PM10; PM2,5; NO2; O3 e SO2) e de
forma grafica a previsao da Qualidade do
Ar para o proprio dia e para o seguinte
através do site QualAr). Foi ainda
atualizada informacao diaria sobre o
estado do tempo e a temperatura
maxima e minima para o proprio dia e
para o seguinte com recurso ao site IPMA.



Germinagao (semente/estaca) Esta atividade
experimental de aprendizagem teve como objetivo
observar o processo de germinag¢ao das plantas e a
forma como as sementes diferentes se desenvolvem e
na planta em que se transformam.

ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL: Germinagdo de sementes na sala de aula - 12 ciclo — 32 Per.

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA



Os alunos do pré-escolar dentro da sala de aula
reciclaram, reaproveitaram e reutilizaram materiais
para atividades de germinagao de sementes, com o
desenvolvimento da histéria “Joao e o pé de feijao”.

ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL: Germinagdo de sementes na sala — Pré-escolar — 32 Per.

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA



Alunos do 12 ciclo dinamizaram um projeto de sala de
aula que visou diminuir a quantidade de plastico
descartavel presente nos lanches escolares.
Pesquisaram e virao varios videos sobre a quantidade
de plastico no ambiente e como esse lixo vai parar as
praias através das diferentes marés.

RESIDUOS: Quantidade de plastico descartavel presente nos lanches escolares. 12 ciclo — 32 Periodo
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Os alunos do 22 ciclo realizaram todo o processo de
fabricacao de papel reciclado a partir de jornais antigos.

RESIDUOS: Papel Reciclado. 22 ciclo — 32 Periodo
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Alunos do 52 ano convidaram alunos do 12
ano a participar num workshop / |
apresentacao sobre Ecopontos. Explicaram

como devem reciclar; quais os ecopontos ( E@@P@NT@S )
gue existem, as suas cores e o que podemos
colocar e nao colocar em cada um. A
apresentac¢ao foi divulgada a comunidade:
Link: https://youtu.be/PWJZg4dYNZS8

B Escola Basica Padre Donaciano de Abreu Freire
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RESIDUOS: Workshop / apresentagio sobre 1’ l.'l!i'q;‘t 1’ E '

. Vé : Prol Paulo Quelhas Santos | EV.ET | Eco-Escalas
Ecopontos. 22ciclo — 32 periodo
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https://youtu.be/PWJZg4dYNZ8

Escola Basica Padre D iano de Abreu Freire

Dominio da Autonomia Curricular
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Alunos do 52 ano elaboraram uma apresenta¢do / exposi¢do sobre o tema: Animais em Vias de
Extingao, as suas causas, alguns animais em perigo de extingao e solugdes para a sua preservagao. Foi
pesquisado e apresentado uma lista com alguns nomes animais em via de extingao ordenados
alfabeticamente de A a Z. Divulgagdo através do link: https://youtu.be/nerVelHbMVE

BIODIVERSIDADE: Apresentac¢do/Exposicao sobre Animais em Vias de Extingdo. 22 ciclo — 32 Periodo
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https://youtu.be/nerVeIHbMVE
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Campanha de angaria
alimentos para

Alunos do 52 ano realizaram uma campanha de
preveng¢ao contra os abusos e maus tratos dos
animais. Ao longo do 12 e 22 periodo, os alunos
realizaram algumas atividades que culminou
numa exposi¢cao dos trabalhos na biblioteca da
escola, com uma palestra do veterinario. Houve
ainda a dinamizagao de uma recolha de
alimentos para animais. Divulgacao - link:
https://www.aeestarreja.pt/agrupamento/notici

as/campanha-de-prevencao-contra-os-abusos-e-

maus-tratos-dos-animais

BIODIVERSIDADE: Campanha de prevenc¢ao contra os abusos e maus tratos de animais. 22 ciclo - 32 P.
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https://www.aeestarreja.pt/agrupamento/noticias/campanha-de-prevencao-contra-os-abusos-e-maus-tratos-dos-animais

Os alunos do 22 ciclo preparam uma pe¢a de teatro e uma musica sobre o tema reciclagem,
nomeadamente, o que é a reciclagem; qual o processo de reciclagem; qual a importancia da
reciclagem, quais as suas vantagens; como funciona o sistema de reciclagem e apresentaram a peca de
teatro “vamos reciclar” aos alunos do pré-escolar e da unidade multideficiéncia.

RESIDUOS: Representag¢io/atuagio de pega de teatro/musica sobre reciclagem. 22ciclo - 32 Periodo.

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA
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Entre os dias 26 e 29 de abril, a Escola Basica Padre Donaciano Link do video

de Abreu Freire comemorou a Semana Eco-Escolas, este ano https://youtu.be/HDk56iHlyI
subordinada aos temas: agua, residuos, ar, biodiversidade,
animais em perigo, alimentacgao sustentavel e vida saudavel.

SR

Em varios espacos da escola foram expostos trabalhos “‘%s":‘ ?Eﬂ M| AN A& ;
realizados pelos alunos e foram desenvolvidos um conjunto de EC’@.ES@@'@S 44 =

atividades direcionadas aos alunos, do pré-escolar, 12 ciclo e 2022

22 ciclo, em sala de aula, na biblioteca e/ou no recinto escolar.

ATIVIDADES: Semana ECO do Agrupamento / Escola Basica
Padre Donaciano — 26 a 29 de abril de 2022. 32 Periodo

1—>-r—m—ouzrw - nﬂ Lo
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https://youtu.be/HDk56iHlJyI

No ambito do programa Eco-Escolas, e de
forma transversal entre as disciplinas de
Educacao Visual e Cidadania e
Desenvolvimento, os alunos do 5%ano
realizaram desenhos de aves existentes
no recito da escola e escreveram poesia
inspirada no planeta Terra.

Divulgac¢do da atividade através do link: https://www.aeestarreja.pt/agrupamento/noticias/arvore-da-
poesia-escola-basica-padre-donaciano-de-abreu-freire

BIODIVERSIDADE: "As aves da nossa Escola” desenho/poesia e reutilizagdo de materiais — 22ciclo - 32P

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA
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SEMANA ECO - 26 a 29 de abril de 2022

Hueela Hhsica Padre BDeonacione de Qbraw Frelre
COORDENADOR ECO-ESCOLAS — PROFESSOR PAULO QUELHAS SANTOS

SEMNA ECO 26 a 29 “de abril de 2022
Escola Basica Padre Donaciano de’ Abreu Freire

— e

AGUA: Video da Campanha de Consciencializagio do Uso Racional da agua visualizado por todos os
alunos em sala de aula e divulgado a comunidade no link: https://youtu.be/wkvkEUOQIIg
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Campanha de Consciencializagao do Uso Racional da Agua: “NAO DEIXES ACABAR A AGUA” REDUZIR O CONSUMO
DESTE BEM ESSENCIAL.

SEMANA ECO - 26 a 29 de abril de 2022

COORDENADOR ECO-ESCOLAS — PROFESSOR PAULO QUELHAS SANTOS

Campanha de Censciencializagio do Use Ragignal da Agua: "NAD DEIXES ACABAR A AGUA"
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Campanha de Consciencializagio do Uso Racional da Agua: “NAD DEIXES ACABAR A AGUA"
Escola Bdsica Padre Donaciano de Abreu Freire Escola Basica Padre Donaciano de Abreu Freire
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AGUA: Video com dicas para poupar agua. Video no 4mbito da campanha desenvolvido, visualizado
por todos os alunos em sala de aula e divulgado a comunidade: https://youtu.be/DIwiPFpKaXM
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https://youtu.be/DIwiPFpKaXM
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SABES COMO POUPAR AGUA?
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Responde as questoes, soma a tua pontuacao
e no fim verifica se sabes mesmo poupar agua.

Clica no Certo? ou Errado? para responder as
questoes, depois de obteres a resposta clica
no seguinte para prosseguir o questionario.

V4
Campanha de Consciencializagao do Uso Racional da Agua: “NAO DEIXES ACABAR A AGUA" Campanha de Consciencializagio do Uso Racional da Agua: “NAO DEIXES ACABAR A AGUA”
SEMANA ECO - 26 a 29 de abril de 2022 SEMANA ECO — 26 a 29 de abril de 2022
COORDENADOR ECO-ESCOLAS — PROFESSOA PAULD QUELHAS. COORDENADOR ECO-ESCOLAS — PROFESSOR PAULD QUELHAS
b - a -
Questio 1: Quando lavamos os dentes, devemos usar um copo? I,“ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA .“:h SI::’:’I:LUSLZ "L::::s?"‘ regador @ nao a mangueira para regar as
... quando lavamos os dentes, devemos usar um copo ° * Escola Bésica Padre Donaciano de Abreu Freire Eco-Escolas .. 88 usarmos um regador para regar as plantas,
com agua para enxaguar a boca. N conseguimos poupar muita agua.
(certen_) A ) =
— §ABES COMO POUPAR AGUA 2 e
(iLeonm Pontuagao (0 a 5) - Nao sabes mesmo poupar agua. E urgente (e
[ seguinte J mudares os teus habitos para colaborares na preservagio da agua. | Seguinte ]
Ainda tens muito que aprender sobre a
Questdo 2: Devemos colocar a maquina de lavar a funcionar s pOUpanQa da Agua' BaSta Segl’Iires as nossas dicas' Questio 3: Enguanto lavamos as maocs com sabdo deixamos a
guando a carga esta completa? Lornaira abarta? ’
--- U2 a maquina de lavar roupa com a sua carga méxima Pontuagéo (1 1a1 5) - Parabéns! Continua assim, e pouparas .. enquanto lavamos as m&os com sabio nao devemos
e assim poupas agua e energia. . A . N deixar a torneira aberta.
muita Agua. O futuro da dgua no planeta pode contar com a tua ajuda!’
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Campanha de Consciencializagao do Uso Racional da Agua: “NAO DEIXES ACABAR A AGUA” (Ermacor )
SEMANA ECO - 26 a 29 de abril de 2022 ==

‘COORDENADOR ECO-ESCOLAS — PROFESSOR PAULO QUELHAS

| Seguinte] | Seguinte_J

AGUA: Quiz online sobre como poupar agua e desenvolvido no ambito da campanha sobre o uso
racional da agua, visualizado e resolvido pelos alunos em sala de aula com os professores. 32 Periodo
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Os alunos do 2?2 ciclo embelezaram a escola durante a
Semana Eco com os cataventos realizados nas aulas,
aplicando diversas técnicas de pintura.

ENERGIA: Construgao de cataventos. 22 ciclo — 32 Periodo

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA



A abordagem da Alimentacao Saudavel nas Escolas é
uma aspeto importante para o desenvolvimento pleno
da criangca. Em colaboragao da Raiz Editora foi
dinamizada 3 sessoes sobre Alimenta¢ao Saudavel, com
o formador Gongalo Tavares, para as seis turmas do 62
ano. A acao de sensibilizacdo surgiu para real¢ar a
importancia das atividades ludicas e criar mecanismos
para incutir e estabelecer boas praticas na alimentagao
para que cada aluno, juntamente com a sua familia,
cumpra uma boa alimentagao.

ALIMENTACAO SAUDAVEL: A¢io de sensibilizagdo para a alimentagdo saudavel. 22 Ciclo - 32Periodo

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESTARREJA



Durante a Semana Eco-Escolas e no ambito
do més de prevengao contra os maus-tratos
na infancia, a Associacao de Pais aceitou o
desafio da CPCJ Estarreja e construiu um lago
humano azul. O lago juntou 646 alunos (do
pré escolar, 12 e 22 ciclos e Unidade de
Multideficiéncia), elementos do pessoal
docente e nao docente!

ATIVIDADE: Laco Azul - Preven¢ao contra os
maus-tratos na infancia. Todos os alunos da
escola — 32 Periodo

EB PADRE DONACIANO DE ABREU FREIRE




As plantagoes foram atividades relevantes. Permitiram o
enriquecimento da variedade e da quantidade de plantas no
espaco envolvente da escola e ainda a apropriagao pelos
alunos das fases de desenvolvimento das sementes destas
plantas, arvores e flores.

Divulgagao pelo link: https://youtu.be/kuF6YObQqg6g

ESPACOS EXTERIORES: Sementeiras / Plantag6es realizado pelos alunos Pré-escolar — 32Periodo
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https://youtu.be/kuF6YObQq6g

As plantagoes foram atividades relevantes. Permitiram o
enriquecimento da variedade e da quantidade de plantas no
espag¢o envolvente da escola e ainda a apropriagao pelos
alunos das fases de desenvolvimento das sementes destas
plantas, arvores e flores.

ESPACOS EXTERIORES: Sementeiras / Plantag6es realizado pelos alunos. 12 ciclo — 32Periodo
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Os alunos do pré-escolar também fizeram plantagdes, regaram
e trataram das suas plantas.

ESPACOS EXTERIORES: Plantagdes e tratamento das zonas verdes. Pré-escolar — 32Periodo
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O “Maio, Més do Coragao” foi um conjunto de atividades
gue se desenvolveram ao longo de todo o més de maio,
na tentativa de alertar a populagao para a problematica
das doengas cardiovasculares. Para anunciar a atividade T Bl T "
foi montado a Exposicio "Cuida-me", no Ambito do | iy : "“
Programa de Educagdo para a Saude _PEES_ Maio, Més el
do Corac¢ao _ no atrio principal da escola.

Calr.ul ?:ndned mnsa(u’nﬂrl

s

) COKA( (K
wiveria Cerro de Saidde de E51

% Ed bilkizeg do h‘m'\ihd-aohe sidade
frfam 8 mmloﬂmm de vida sauddvel .

{.
ALIMENTACAO / VIDA SAUDAVEL : Més do corag¢do. 32Per.
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A atividade "Coracao Humano", no ambito do Programa de Educa¢ao para a Saude e integrada na
atividade “Maio, Més do Coragao” , articulado com a disciplina de Educacao Fisica, foi realizada com o
intuito de sensibilizar toda a comunidade escolar para os problemas cardiovasculares, necessidade de
uma alimentacao correta e pratica de atividade fisica para uma vida mais saudavel.

ATIVIDADE: “Coracao Humano” Sensibilizacao para problemas cardiovasculares. 12 e 22 ciclo - 32Per.
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Durante a Semana Eco-Escolas o Projeto PES e a
disciplina de Educag¢ao Fisica promoveram a
atividade ”"Na Medida Certa” _ Prevencao da
obesidade infantil e promo¢ao de estilos de vida
saudaveis + Calculo do indice de massa corporal
(IMC), em parceria com a Equipa de Saude do
Centro de Saude de Estarreja.

ALIMENTACAO: (IMC) Calculo do indice de massa
corporal. 22 ciclo — 32 Periodo
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ATIVIDADE: Cartazes apelativos sobre a preservagao do ambiente / planeta. 22 Ciclo — 32 Periodo
Divulgag¢ao através do link: https://www.youtube.com/watch?v=1pwMNmMO8wYM
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e Ao longo do 22 e 32 periodo
sz BIODIVERSIDADE DANINHA ESCOLA %% BOA alunos do 22 ciclo
fes ' desenvolveram a
documentacao da
diversidade de espécies de
flora, aves e insetos que
encontram no recinto

escolar, através da
, observacao das mesmas, da
! a
1 pesquisa, captura de

imagens e elaboragcao de
ilustragcdoes. Esta atividade
esta integrada nos temas do
ano letivo 2021-2022,
Espacos Exteriores e
Biodiversidade — Preservar e
Regenerar, tendo como
principal objetivo dar a
conhecer e promover a agao
pela protecao da
biodiversidade que rodeia o
espago escolar.

ESPACOS EXTERIORES E BIODIVERSIDADE: Participacao e desenvolvimento do desafio do Eco-Escolas —
documentacao de espécies que se encontram no recinto escolar da nossa escola. 22 ciclo — 22 e 32 Per.
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ESPACOS EXTERIORES E BIODIVERSIDADE: Participacao e desenvolvimento do desafio do Eco-Escolas —
documentacao de espécies que se encontram no recinto escolar da nossa escola. 22 ciclo — 22 e 32 Per.
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| MIN BIBLIOTECA

A Biblioteca criou uma mini Biblioteca Eco-escolas, com
diversos livros para a leitura de historias sobre as tematicas
do Eco-Escolas. Foi um espa¢o onde durante o ano letivo
foram realizadas diversas exposi¢coes no Eco-Escolas.

ATIVIDADES: Mini biblioteca Eco e local de diversos exposi¢oes tematicas — Ao longo do ano letivo.
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Os alunos do 22 ciclo realizaram trabalhos dedicados as
festas de Santo Antonio, reutilizando materiais.

RESIDUOS: Festas de Santo Antdnio. 22 ciclo — 32 Periodo
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Atividades de constru¢ao de comedouros e caixas-
ninho, que permitem aos alunos ajudar na conservagao
das aves da escola ou do seu meio envolvente.

RESIDUOS: Comedouros e ninhos. Pré-escolar — 32 Per.
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Realizagao de diversos cartazes apelativos com diversos slogans de
prevengao, precaugao, aviso, apelo e sensibilizagdo. “Nao a/ao ...”

ATIVIDADES: Cartazes apelativos— 22 ciclo — 32 Periodo
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As turmas do 62 ano de escolaridade participaram numa visita de
estudo ao Museu de Arte Contemporanea de Serralves _Porto.

Da parte da manha, visitaram a exposi¢cao temporaria do Artista
Plastico, Mark BradFord (artista Americano). Nesta Exposicao os
alunos visualizaram gigantes telas onde o artista através da
técnica da colagem de papel usado. A tarde, os alunos usufruiram
do espacgo verde do parque e jardim de Serralves, percorrendo o
percurso do Tree Top Walk (passadigo), que permitiu visualizar no
topo das arvores a flora existente no Parque de Serralves.

BIODIVERSIDADE: Visita de estudo a Serralves — 2%ciclo
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As turmas do 52 ano rumaram a Pagos de Brandao para visitar o
excelente espaco - Museu do Papel, espaco este cheio de vida, de cultura
e de aprendizagem. Os alunos por alguns minutos, tornaram-se artesaos,
conhecendo todo o processo da fabricacio do papel reciclado até a
experimentacao na produc¢ao do mesmo.

BIODIVERSIDADE: Visita de estudo ao Museu do Papel — 22ciclo
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RESIDUOS: A Camara Municipal de Estarreja,
parceira do Programa Eco-Escolas da nossa escola,
realiza mensalmente a recolha de cartao e papel.
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O Eco-Cddigo foi elaborado no final do ano
letivo transato e ira manter no préximo ano
letivo 0o mesmo eco-cadigo.

O cartaz da divulgagdao do eco-codigo foi
premiado com o 42 prémio no Concurso
Nacional "Péster Eco-Cddigo” na votacao do
Juri da Comissao Nacional do Programa Eco-
Escolas no ano letivo transato.

O Eco-Cdodigo foi afixado em pontos
estratégicos da escola e divulgado no site do
Agrupamento para toda a comunidade
escolar a conhecer e cumprir. O objetivo é
sensibilizar a comunidade que Eco-Cdédigo
constitui um passo gigante na implementagao
do Programa Eco-Escolas, sendo ela uma lista
de objetivos que visa agdes concretas e que
deverao ser seguidos por todos os membros
da comunidade escolar, constituindo assim o
Codigo de Conduta Ambiental da nossa
escola.

ECO-CODIGO: 2020/2021 — 2021/2022
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Energia e Ggua deves poupar e parar de desperdigar!

Compostagem devemnas fazer para o solo fortalecer.

O planeta temos de deFender, parg Gue todos possam Viver!
Ao reduzir e reutilizor ja estds a poupar.

Computadores nio usados, SfHo para estar desligados. |

1 natureza temos que proteger, para com saude viver.
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